
interview I topsport (deel 1)

Ronald Gaastra, zwemcoach van Frederik Deburghgraeve en Elise Matthysen

"Als topsporter handel je naar
de regels van topsport"
Hii begeleidde Frcdcrik Deburghgraevc naàr Olympisch goud, €en wereldtitel eD ccn $ereldrecord. N[ probecrtRo-
nald (;aàstra Elise Nlatthyscn en Kinrberly Buys klàar te stornen yoor ccn olympische finale in 2012. De Ned€rlànder,
bcrucht om ziin uitgcspÍok€n menirgen, hecff het over de eisen dicje àan een topsportcr slelt, de relatie coàch-atleet
en de evohÍic vàn zijn beroep.

onder impuls van tsrdbo-hooidÍainer Ronald Gáaíra (50) is een uniek ook deessenric:ive praEn netálle specialisren lrarr de eindveÉnlw@r
Prc.ject op poren Sezet dat hem cn zijn zeeómerí de adcrmimre ee' delijkheid ligr bij de coach. Ik heb ruzies Sehad ner aísen dic zetden
vcn die ze lodig hebben. want bij GaastÍa is heL sinds menscnheueenis dar it een atlet nier m(hl laren zwemncr. e! ik deed bet tGh. Ik heb
buigen of b.6ten. Mer de hulp lan dc Stad Antwerpen als belangrijks€ ruzie gehad met kincsisren die ï o.hrends voor de vedsrnjd ienand noe
sponso. hcct BQbo. en sáftenwe*ing van zes club! uil de rcgio, in Nllden onder hd.den ncmererik zei dàt het nietzou gebeureí. tt bepaal
2003 een Prcjcct v@r elitez\lenóe6 opgczet. Zeg nafu voor Reigische eat er gebeuí. Ga il dana op nrln bek l iànmcf. dan Dclen de consc
roppe.s (in spe) mel minÍens her pobnliccl om Europe$ een v@dje queriies naarvolgen. Die eind!€ranrlvoo.deriikhcid nemen is ieLs wat ic
me t€ praten. FiMncieel hoelen /E zich $€inig zorger re maleDi de als ropcoach noet lercn, met vallen en op\taan. .

werknrs is al minsteN verzekerd rd de Olympische Spelen vdn 2012. In
Belgièbest&t er nergens en gelijl&ldig protecl van die onvang cn dlt Op wêlke momenten grijp iê als coach in het privétêvên van
.iveau. Or mad óén voorbeeld re geven: Brabo heeft erooí geTorgd een topatleêt in?
dar drie zwèmsteG samen op kaners wonen. wdd@r ze hun sludies en 'Als ikeeroverduidelijke @n{ljzing heb dar het privélcven eer nadelige
topsport beLerkunnen combireren. invloed heefr opde preíatie. tndaleevatyind it dat ik het rechr heb or

or rcts o!€r 1e zeggen. Stel dat een zwemsrer aankoDt mer een vriendje
Hoêve€l vertrouwen moet eên atleet hebben en it *ect dat die jo.gen èen n@htraaf is die hàar
in zijn coach? sta4u.cn {il vemdeÈn. dan zou ik vermoeden .lat
"Blind leírouwen ir de coach is nooiL goed. mad er lK neo ruzles genao d,L(n nadclige invloed zou hèbben cnw,^chuwen.
moet toch wèl héél veer vcÍrcuwer zijn. zwemster met aisen die zeiden De besri$ing om met nijn mrt .ekening te houden
Kimberly Buys zou n€ hypothetisch sesprokÈn dan dat ik een a eet niet lisr ereÍvel alti.jd bij de aÍer. rn hun prnétevei
ook kumen zeggen: rR,dl4 als ji,j he .egí dat ík dri. doex ze war ze wilcn. Marr als heL echt tout eaat.
uw op nijh hooil naet stadn, ddn .to. ik tht. Ah jiJ mocnt laten zwem- 

eriJp ik in op mln mamer Dan zeg ik: olwct schei
.est ddt het tuóeL want jij hebí tue dts .adLh nos nooiÍ men, en ík deed heÍ den onze wesen hicf, ofilet werk je zodl s ik het wil..
eryens in tet?utseietd.' tk èenk drt het een ftuít i \ toch . lk beoaal wat er Dir zij n u,terstcD, je prcbeen nafuurtiik llrijd een op
om de coach re lolgèn. Dat bctekent dat je als coach tosinq k vinden..
natuuli.jk een machrige posilie hcbt, die ook gevaF geoeuft 

ets en zrvenster olvoorueeld wit uitgen, vÍrd ik
Itk is. Dc excesse! zijn Íouwenr bckend. Je n@r de he1 eed goed idce als zc me vraagt lvàÍneer cr een
bdlan\ vnrdcn. goed moftent loor is..WachtÈn wÈkje, want deze Feek wordr nu t@b
''Ander voofbccld. Een zwemsler onderyaat een laclaaÍesr om te zicn h@ heel erg rwàar'. zce ik soms. Mer sommigc din8en heb je nier in dc
het met de conditie is gesleld. Stèl dat hct resultaal baÍsl&hl is. Dar zou hrnd. De sch@I, bi.jvoorbeeld. Of de ouders. potentieel het groorste prc
!rcend zi.jn. wanr ik 8a en dlleet Tich niet late. tapol tráinen. Mischien bleem zij het ookdc belargrijkíe steunpilaevan veettopspoíers.''
heeÍt zc slecht eeshpen, ruzie gehad met hae parrner, te horen gekreger
dàL ze 4hr op trinllg had rmr exdmens cn is ze conpleer lan stag. En Hoê zie iii de retatie coach-oudêrs?
dan gáan we dadover discussiëren. Hoe komt het? HG losseí w€ het op? "Ik probee. de oude6 lan de zijljn te zeLren. omdlt her veel werkzdmer
Dr. ben ik diegene dic de eirdlerant$oo.delijkhcid neemr. DáL vind ik is. Dar zegik2eook ophct nomenr dat ik ner hun kind beai'r re werken.



'Luittcí.kEik.'ntinutotn"tmnktikaI.entutdtatbcf.wànt en de topsporter at le mer pobeÈÍ an te voÈlen hoelerje daarin mag
otrdeF zijn.iet objecliet Als e.emsrige ptublemen opduiken, ga ik wèl gaan en hcler nieL. .re d€r ah .oach verdomd soed beseflèn wclkc
nelhe. spreken. Ze rnogen me oot altijd lragen Íellen. tsiÍnenron heb inlloed je op alleLeÍ hebr. It word deze zomer sl en denk wel dat ik
ik bijvoorbeeld een eesprek metee. ouder die ikhad gewaaschuwd voor een !€el betere coach ben dar rienjaargeleden.It ben njpcÍ, zie dingen
sch@lprcbletnen. Vori8 jaar al had ik mratreeelen aangenden. rnaar die ande6. niel altrjd eerder, mad ande6. Ik reageer wxr ftinder snel. wàL
zl.jn niet genomen. Cevolg: hun dochter lan de combinalle school top minder scherp en sotrs ze8gen mensen: 'J. àc,r r,y' Ácuotul"i, riiíien
spoÍ niet mccr .an. .iddr Seledeh wt je .Iri. keer .a hakl. là na.t, .es ik, tl( ftsuhat?i lijden
"Dc rcaliteit is d2t dc invl@d aan een ouder op een topsporter heel be et kiel oh.ler' .'
perkt is. Ik vind dat de ouder een supporter moet zijn. onder alle olNtan
digheden. Sta p.raat loorje klnd. ofhel ru gcd gaat ofslecht gaar. md Wat is de belangriikste evolutiê in je vakgebiêd sinds iê tráinêÍ
prcbccf nicl zclf kilsch 1c zi.jn of zclf dingcn .dr tc eeven ln lerband bent?
net z*cm'nen. Ki.ik, ik hcb nct ccn mail gckrcgcn van cen lrainer vu "TFincn is vccl conplcÍer geporden: we houder teSenwoordig mel
een meisje lan vie de ouders vinde. dal ze bij intcn vccl mccr irctorcn en omstedigheden rekering. Mel
siele setsies de techniek vcfwldloost. Dadzalr mijn ,' . 

^r^hèar ^rt.lar< 
Frcd Dcburghgracve dedeD we zells Been lactaatlesls.

h,r l  .dn "r .  r l ,c  mc,.cn /or  r [  hcr l rcr . r  , -hr f , , .  : " : : -  - - - : . "  Kra.hnrJrrn8 dc.d i l ,  a l r  mer hem. "om. ndm oe ki
'  . , , 'u t ,n cne al l . lo.uroudcr.ddtccnb..rc^ aan oeTUIt ln Ie TeIIen nc.bro'cr  \c oeden al le '  mer / r jn rreeên:

kenheid mogen 1o.en1Ja, mer als zc toch ovcf allcs Luister, zeg ik, vanaf 'Tcgcniv@rdis heb je een spoÍpsycholoog, een blo

1 wirren meepràten. ook trainingtech.isch. dan m€lie nU Communiceer ik al_ nechanicus, iemand voor dc tcchnicknalyse, een ry

i diè oudeÍs opl(Èden en die tijd en enersie heb jc n Er \doog. een medi sch team met ondcr mcef ce! tu1s.
Heb verrrou{€r in de .oach en bespÍeek de gelarh- leen me( ae a(teeL Aan l,nesist en .lièlít. Het tàtenpàttet is veel omvattcn
resanseó ner heó. Je noer elkaÍ rspecteÍen op je de atleet zeg ik: Vanaf de. ge.uoraen. .rÈ bent daardoor al\ coach veel mccr
reÍein. Dar reg ik ook Legen de árlerr, wàa. dc ou,lcr , hèt m^mant .ter iè mauger ges orden, e. je moet alle inlbmatic in één
bij zijí: 'uanal h"t nan tu daÍ j. ourte\ orct .j o. :' 

"''"'--''- nchting knjgen. Coachen is veel complcxcr nu. De
men b.sinn n r? prut.n, maet j. één ttins b.seÍJer: .e ouders over zwemmen t,ju <r,e Je e, moet u,r bestedeD. rs ook vccl uitgcb.
weten 

"r 
nie^ ran'.En daat nèr de arlet seeÍ rijd praten, besef dat ze er deÍ He1 tuadkt Èsullden halen natuuiiil trcl Dak

en eoersie in sleker. De atleren vidden het touwers niets van weten." kelijrer"
altijd heel vervelerd als de oude6 thuis mk mg ee.s
pralen over sadom een wedír,jd niete@dgegaar is. Wat bêdoêlt u mêt "hêt maakt rêsultaten ha-
veel oudeB zijn nebtans zo, omdat ze meeleven." lên natuurlijk wêl makkelijkêr"?

''Ik leg ber uil nel een loorbeld. Ah it een bepuldezwemster -dan sie
Je bênt een dominerendê man in eên gêzagspositiê diê hêt ik nu denk lijiien jaar gelerlen hàd begeleid. had it resultaten met h@r
goed kan uitleggen. Hoê groot is het gevaar dat ie jê atleten gehaald tot op een beparld .iveru e. was hei darma gestàbiliseerd. lt
helemaal afhankeliik van je maakt? zou wel eens dit of dat uitgeprcbeerd hebben omhar.iveau op re kÍit-
"Dar dsico is cf, klm. Het hangt vrn de persoonlljkheid van de coach ken, ma.r de kans Faserootdalikde oplosirgniethad gevonden. Nu is



-t

dezèlide situatie helenaal ánde6. Ik spreek ercler nret dc inslmnidgs
lisioloog cn met een lÍiàtloncoach er we beginnen tc discusiêren. tk
herken op €n beparld mo,rent hct probleem en de oplossineen die erxan
verbonden íjn. Dus heb ik op bdis datuvan dingen gedlan die vloeken
mèt de trainingsleer en die me nchtans aliijd s!.cesvol lckcn. Marrwar
blet? Bij dat mcisje had die ftánier van werken volgens het bekje een
averechls eÍèct. In llaats van vemogcn toe te voegen dqrr €en bclaalde
trainingsloh. kwam ze te vlug in verudng. Daardoor kon ze de letste
vijfentwintig metef nooit op ropnileau zwcmen. Die weLenschap heb
ik !u. Zij doet \indsdien als enige vàn de grcp dle oefening dndcr. En
het helpr, *ant & hceft pesoonlijke records Bezwommen. Had ik vi.jinen
j.a geleden w&rscbi.jnrijk dus niel selund.
"Er zijn vei fter specialiÍen op allerlei d@lgebicden bijgekonen. Een
njdje hebben we dls coachcs Bedachr dat we her allemaal zelf noesteD
tuDncn, mrr daar zijn we gcluklig voorbij. De basis van alle aspecten
moct jc natuurlijk wel kenncn cn liefsr nog vtrl mec. Jc mcl ook gÈn
psycholooe zij. on je adeet goed te begÈleid€n. jc moet Seen inspan-
ningsiysiol@e zrln oó de trainingsleer te begnjpen. gccn kircsisr ziln om
te bcgfijpe! hoe heL lich&n iirnctioneerr mer spieÍbclasting. Je hcl het
niet allcmaal zelfte den, ma!Í ic met welde kennis van dc specirlisren
binnenhalcn cD op elkaar aÀtemmen. '

h vlaand€ren lij|(t dê schroom verdwênen oft ook in minder
commêrciëlê sporten tot hot gaatjê te gaan inzake mêdische
begeleiding.
''A\ jc internallonaal wil concurcren. noer je het dczctfde wapens \trii
den. Da s klaar e. duideiijk. Allcs var toegestMn is. dcn rle dus. Ce-
bruilcn we oneeoorlmfde ftiddelen? Neen, het noel binncn de huidigè
spelÍegels, en dal doen we. Ook d&rin weÍken Fe sahen mct specialis,
ten. Mijn adetcn eebruiken één of tw@ voedirgssulplemenlcn. orndat
er door de zwdc trainingsarbeid lekorcn ln hun lichMm opduiken die
ze mel Íomalc vcdin8 det compensercn. We werken met @n diëtisre
die hun Ètsedrag iD de gaten houdt en dalyseerr. Zij zegt: Jij Doet een
beetje nÈr dat etcn er .tij een beije nin.lcr dat'."
''We werken ftet SpoÍsconÍol (een bednjf dat als zeer veilig geldt. nvdr)
voor hesteldrankjes cn crc.tine (spierver\terkcf, nvdt. Ook .alèincta
blctLn (verh@gt concentEtic, nvdr) gebruiken de aileren. Dal soon din
gcn doen we welj nàr dlt zijr Sangbare dingeD. Bèra alanine èn bicd
bonmt (of zuireriígszout, beschemt de spieÍen tcge! !€rzuring. nvdr)
hcbben Fe afgeschail wc hadden ereenja.mec gcwertl naar hèlkosr

(Bè1a-alanine kosr blj SB'íscontrol 33.49 euro looÍ ióO tablelren. wdr-
van I bt 5 labletten per das ( l) worden rargendÈn. Koíprijs per naàÍd:

z

d
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zowat 2(J euro. HeI nrdeel v.n bèta alani.c is een prilkend Sevoel op de

h!id. biibica.bonaar of zout krijgl dc hcllt lan de \tariÍi\.he gebiuikes

cr 7eli1btr'kloop vxn. nvdr)

Je vindt de dopinglijst welte streng.
''veel bela.grijker nr de dlscussic vind ik de srelling lrn hooeleraar Ir nl

KuipeÍs Dal is een ca \crcldkmpi()en s.harrlen en irspanniryÍlsio

loog. Hij pleltle c. ccn plar jar gelenen \ oor om alleen prcstaticbcvoÍ-

dercnde middelen op dc dopi,rglijsl te hren. ilaardoor hc1 .nrcotstc d@l

van de l,jst zou $cevallcn. Ploducren wmr de alleet l]]er bctcr lan vordl.

noer je van de lijst halcn (de vrug i\ nàruurlijk ivat je ondcf 'bctcr $or-

de.'ve6laat. nvdf). Als de àn\ zegt dat eed lriddeL nodig is om cc. pro-

bleeD lc vcrhclpen. nn)er hel kunnen. De alternaticvc. ziin ook nooil zo

goed als hct origin@|. Èn wàtje rls alleet iÍil, is eccn tiid veniezcn. Al!

jcccn wccr traini.gmist. is dateen..mp. Ditkun ie ie niet veroorlove.

Ik bcn cr nict tegeÍ dat een rerner ln dc Rondc vln Frà.trijk 's avo.ds

aedc baxterget. DàL lind ik zelfs vcrst.ndig cn vemntvoorderdm als

ze hci nict zouden dÈn.

Niei lnêê êêns. Sommige topsporters willên van hun dokter

geên middêl omdat ze ziek ztn maar omdat zê hun presta-
tiês willen verhogen. En als je zêgt dat atleten geen tijd wil-
lên vêrliêzên, antwoord ik dar hd doê|, prêstaties, niet per se
de middelen heiligt. TopsporteÍs zijn evênmin circusapen die
voor hêt kiikersplezier hun lichaam naar dê vaantjes moeten
hêlpên. Want dat is het de Bondê is onmênsêliik zwaar. Breng
die wedstriid terug tot mênsêliike proporties
''wie kijkl cr dan nog neÍ de lbur de Frarce? Trcuwcns. d'€ rennes
docn hct .ict voor de gunst van her publiek. niaa lit lmbnie. o dat ze
hun brcod sillcn verdienen.'

Zelfs dan nog. Dan moet je hen maar tegen zichzêlf in bê-
scherming nemen.
''Da1is onzc raàk Íiet. Moeten ivij zo morulistisch ,jn r-'

Dê vraag is ook hoever sriip ie in in hêt normale lichamelijke
Íunctionêrên van een topsportende mêns? Laatiê êen meisie
bijvoorbeeld haar menstruatie uitstêllên als ze aan de bak
moet in êen belansrijke wedstÍtd?
''I nremalionral is dat standlard, dusja. op een no e.IdaleenalLeetccn
venniiderd prest.ti.lcrmogcn heeli. is dat Ía.darrd. En moct icmand
elke dag op de wccgschlal \te. obdal ereen probleem is, dar docn se
dal ook. Maardat nnrct ih er wel2eker v.n zljn dat dit Dict tot pslchis.he
problemcn zll lciden en alik est de spoÍpsyclnl@e co.suxeren.
''Ais topspoÍcf mGr ie hàÍdelen naxr de wet van dc ropspoÍ en hebje
andere nomcn cn.cgeis ddn de nornale mens. Als jc daa nict me on'
kan. moet.jc nict aan topspoa doen. Je noel bijvoo$ccld discipli.e op
clk vlak kunnc. opbrÈngen. Kijk. topspof is a pÍoi nielgezond.'

'Mad ik bcn s€n dictator Onze zwemmcs krijgen elk jaàr pÊlennef

Lír '  ! r .  Nful  |  .  heb ee I  dr lec '  o\  \3-  / r  nu.J r .JrP'rnep\pur.mie

rrijsen, omdàl ze legen arllbiotica zijn. Dat n hun leranrwoordelijkheid

cn ik rcspecteerdal. Maxr ze moetcn dcl bi.i me klagen áls hun zoon ziek

\lordt en dMÍdoor ee. stuk van hct scizcn mnt En ah it tnerk dal die

adeet elke winLer griep kil8t, dan hNf ik hem niet,nÈr'
.-Al\ her ofr je eigen licha.m get, lind ik dàt er l(Íaal a.dere watuden

en nonren noelen Seldcn. Mag ie da&h 180 kiloneter per uu olcr

de reg rijden? Natuurli.jl nict. Iemand die een recreatie!€ m.mthon wil

lopen in drle uu z.L il nicl aanruden on 200 kiloneler per wcck tc lopen.

Mafu ienand dic ol)mpisch trnpi€n {il $oÍlen. misschicn moct die

er sel20O per \rcck lol)c. En dàn weeL ik dat dit niet Sezond it, mlar

dar is een keuze dic.ic Dekt. E. dàL berekeit dallij voorjouw lichaam

zelf beslisl \rat wcl ofniet rànlerdbaaÍ is. Als lk t.vonds ticn pinten

drlnk. scct it da1,t nier goed bezig ben. M.d ik bcplal sel Tell wát ik

nict miln lichem doe en ik ranvaaJd de Sevolgcn. Dlt Inoet eÈn à1leet

ook docn. En hii hèr heel goed op dle conscquentics geweTen worden.

Dat is ook mijrr tMk ah coach. Toen Fe met crcltine begonnèÍ i mcsl ik

dc mcidcn TeggeÍ dát de kans groor w.s d.tzc rwcc kÍ dne kilo zouden

vczwa&n. Die i.limade ncl ik ze wel ecvcn. Dlt i\ coá.hlng: kijken


