
 

AZSC is lid van BRABO dat  ondersteund wordt 
door  het Topsportfonds van de stad Antwerpen en  
het Camille Paulusfonds van de provincie Antwerpen 

  
 
 

 
Zou jij samen met je klasgenoten, club of jeugdgroep willen bewijzen dat jullie samen supersnel kunnen zwemmen ? 
 
Op zaterdag 15 november organiseert KAZSC in zwembad Groenenhoek te Berchem een 
aflossingswedstrijd voor alle scholen en verenigingen die geen zwemclub zijn (jeugdbeweging, 
sportclub, ea).  
 
Tijdens de aflossingswedstrijd zullen 6 jongeren samen zo vlug mogelijk een afstand van 500m 
afleggen. Elke zwemmer moet minstens 3 lengtes van 25m zwemmen, maar na elke 25m verlaat 
de zwemmer het zwembad. Er worden 2 klassementen opgesteld : 1 voor de teams met een 
totaalleeftijd jonger dan 70 jaar, en 1 voor de teams met een totaalleeftijd tussen de 71 jaar en 
de 100 jaar. 
 
Deelname is volledig gratis.  
 
Gelieve onderstaande strook zo vlug mogelijk, aan je leraar, trainer of leider te bezorgen, en dit 
ten laatste op vrijdag 7 november. 
 
Veel succes 
De zwemafdeling van KAZSC 
 
PS Op zondag 16/11 kan je ook deelnemen aan een individuele wedstrijd.  
Meer info op www.kazsc.be 
 
Praktische regeling Aflossingswedstrijd : 
 
 De vooraf ingeschreven groepen melden zich samen, per 6 deelnemers, om 12u45 aan de ingang van zwembad Groenenhoek 

en verkrijgen verdere praktische informatie. Zo zullen de groepen een kleedkamer  (of twee indien gemengde groepen) worden 
toegewezen en begeven zij zich, na omgekleed te zijn, naar een vooraf afgesproken plaats in het zwembad. 

 Zwemmers die niet vertrouwd zijn met het zwembad Groenenhoek zullen voor en tijdens het zwemfeest door mensen van AZSC 
begeleid worden.  Zo zal elke groep voor aanvang van de wedstrijden een half uur vooraf kunnen inzwemmen (oefenzwemmen / 
warm zwemmen). Deelnemende zwemmers worden gevraagd de instructies van de AZSC-begeleiders op te volgen. Deelnemers 
die zich misdragen kunnen van het wedstrijdgedeelte geweigerd worden. 

 Supporters mogen het zwembad zelf niet in, maar kunnen wel plaatsnemen op de supporterstribune. Leraren, trainers of 
jeugdleiders mogen hun groep wel in het zwembad begeleiden 

 Elke groep zal meegedeeld worden in welke reeks en baan zij zwemmen. 
 Zodra het de beurt aan de groep is begeven zich 3 zwemmers van de groep naar de ene zijde van het zwembad, en 3 zwemmers 

naar de andere. Zij stellen zich op ter hoogte van de hen aangewezen baan. 
 De 1ste zwemmer aan de officiële startzijde start de aflossing, zodra het startsein gegeven is. Na het aantikken van de rand van 

het zwembad aan de overzijde, vervolgt de 1ste zwemmer van de overzijde de wedstrijd. De 1ste zwemmer van de officiële 
startzijde gaat daarna uit het zwembad, zonder andere groepen te hinderen, en sluit zich aan bij zijn teamgenoten aan de kant 
waar hij is aangekomen.  

 De volgorde van de zwemmers is niet bepaald, zolang elke zwemmer minimaal 3 maal 25m gezwommen heeft en een zwemmer 
in 1 beurt niet meer dan 25m zwemt. 

 
 

Ik, ouder van  : …………………………………………………………………………… (in drukletters aub),  

Geef de toelating aan mijn kind, uitkomend voor ……………………………………………………… (naam school 

of vereniging) om deel te nemen aan de aflossingswedstrijd van AZSC op zaterdag 15 november 2008. 

Handtekening, 
 


